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	«Арт-Тревел» - искусство путешествовать

реестр турооператора МТ3 001149

СПб, Банковский пер. д.3, оф. № 1.2

тел. 360 06 50; факс 570 75 81
booking@art-travel.ru     www.art-travel.ru


СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ЗАНЯТИЙ ЙОГОЙ И ДЕТОКСИКАЦИИ
ПРОГРАММА тура
Уникальная программа, сочетающая полноценный отдых в эвкалиптовых лесах, программу очищения организма и познавательные экскурсии

Программа предлагается с любого дня, начиная
8д/7н
	1 день. Прилет в Лиссабон. Встреча в а/п с представителями Пинкактус. Экскурсия по Лиссабону (3ч). Трансфер в отель «APARTAMENTOS DO LAGO» (ок. 2-х часов). Обед с напитками по пути нашего следования в отель.

Размещение в отеле. Вечернее занятие йогой. Ужин в отеле. Свободное время. Здоровый сон.

	2 день. 08:00 Утреннее занятие йогой (продолжительность 1,5 часа). Завтрак. Обед в отеле. Свободное время для прогулок по эвкалиптовому лесу.

18:00 Вечернее занятие йогой (продолжительность 1,5 часа). Ужин. Свободное время. Здоровый сон.

	3 день. Утреннее занятие йогой. Завтрак. Обед в отеле. Свободное время для прогулок вдоль озера, окруженного горами. Вечернее занятие йогой.Ужин . Свободное время. Здоровый сон

	4 день. Утреннее занятие йогой. Завтрак. Обед в отеле. Свободное время. Вечернее занятие йогой. Ужин. Свободное время. Здоровый сон.

	5 день. Утреннее занятие йогой. Завтрак. Обед в отеле. Свободное время. Вечернее занятие йогой. Ужин. Свободное время. Здоровый сон.

	6 день. Утреннее занятие йогой. Завтрак. Обед в отеле. Свободное время. Вечернее занятие йогой. Ужин. Свободное время. Здоровый сон.

	7 день. Утреннее занятие йогой. Завтрак. Обед в отеле. Свободное время. Вечернее занятие йогой. Ужин. Свободное время. Здоровый сон.

	8 день. Утреннее занятие йогой. Завтрак. Выезд из отеля. Экскурсия Синтра+ Кабо де Рока с обедом. Трансфер в а/п. Вылет домой.


 
ОТЕЛЬ АПАРТАМЕНТ ЛАГО 4*
Отель Лаго расположен на берегу озера Албуфейра Кастело де Боде посреди сосновых лесов и эвкалиптовых рощ. Чистейший воздух наполнен ароматом эвкалипта – это настоящий рай для людей, страдающих заболеваниями органов дыхания. Местечко по праву считается экологической жемчужиной Португалии. А река Зезере, наполняющая водой озеро, берет свое начало на горном хребте Серра-да-Эштрела, на самой высокой точке континентальной Португалии.

Здесь идеальное место для того, чтобы найти внутренний покой и тишину вдали от шума больших городов.
Здесь уникальный микроклимат – теплые зимы и не экстремально жаркое лето.

Купальный сезон на озере начинается в конце апреля.

Свежий воздух, правильно организованное питание, специально для Вас, спа-процедуры, ежедневные занятия йогой.

Apartamentos do Lago – настоящий йога - отель.

На территории апарт-отеля Do Lagо оборудован открытый бассейн, имеется бесплатный Wi-Fi.

Каждое утро в этом апарт-отеле начинается с занятий йогой на различных языках, включая русский. Это идеальное место для йога-ретритов и семинаров.
Все номера в отеле – от 100 кв.м. с одной или двумя спальнями, полностью оборудованной кухней и большой террасой с видом на озеро и зеленые холмы. Кроме того, в апартаментах имеется обеденная зона с просторной гостиной, ТВ, ванная комната с ванной и душем.

Здесь проходят регулярные семидневные программы для похудения и детокса. В них входят встреча с диетологом, специализированное питание, ежедневные утренние и вечерние занятия йогой с набором асан, направленных на потерю веса, пешие прогулки и спа-терапию а также массаж.

Для комфортного отдыха в отеле клиентам предлагается кафе-ресторан, яхт-клуб, занятия йогой, сауна, бассейн, теннисный корт, тренажеры, доставка продуктов, прокат велосипедов, свободный доступ на апельсиновую плантацию отеля.

Незнание языка – не помеха: в отеле 24 часа присутствует русскоговорящий координатор, и даже в массажном кабинете есть физиотерапевт, который говорит по русски.

Эти просторные апартаменты располагают большим балконом с видом на Голубое озеро.

ЦЕНЫ
Стоимость тура с человека
	 
	от 6-10 чел.
	от 10 -17 чел

	1|2 DBL
	1144
	1104

	SNGL
	1403
	1365


В стоимость включено:
· Проживание на базе полного пансиона (в отеле-специальное питание, направленное на запуск метаболизма и вывод токсинов)

· Трансферы на комфортабельном автобусе по программе (в автобусе для Вас бесплатный Wi-Fi )
· Экскурсии по программе

· Русскоговорящий координатор группы, в т.ч. и в отеле
Дополнительно оплачиваются, по желанию:
· Авиабилет

· Медстраховка

· Виза


