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	«Арт-Тревел» - искусство путешествовать

реестр туроператора РТО 017358 
СПб, Банковский пер. д.3, оф. № 1.2

тел.  360-06-50

 russia@art-travel.ru
     www.art-travel.ru


АДЫГЕЯ ЛЕТО

тур "МОЛОДЕЖНЫЙ МИКС"
8 дней / 7 ночей / 6 активных дней
Новый формат твоих каникул – суперактивный тур в молодежном лагере «Горный»!

Этот тур - горючая смесь из адреналина маршрутов, новых открытий, знакомств и массы впечатлений. Тебя ждет много каньонинга, велосипединга, рафтинга, трекинга, скалолазания и просто лазания по веревкам, непременно восхождение, много отличного настроения каждый день, хорошая музыка, вечерние увеселения, непременно ночные бдения у костра с гитарой, масса общения - уверены, получится волшебно!!!
Продолжительность: 8 дней / 7 ночей / 6 активных дней
Даты заездов летний сезон: 
Июль:     04.07.20 – 11.07.20 / 11.07.20 – 18.07.20 / 18.07.20 – 25.07.20 / 25.07.20 – 01.08.20
Август:    01.08.20 – 08.08.20 / 08.08.20 – 15.08.20 / 15.08.20 – 22.08.20 / 22.08.20 – 29.08.20 / 29.08.20 – 05.09.20
Размещение: молодежный лагерь "Горный" /в горной части Адыгеи/Краснодарский край

Питание: трехразовое комплексное
Трансфер:
Воспользуйтесь нашим объединённым трансфером (комфортабельный минивен, автобус)
Сбор группы в 15.00 ч. в аэропорту г. Краснодара 

Обратный трансфер -  в 11.00 ч., отправление с базы размещения
Хотите добраться самостоятельно? Подскажем как.
В стоимость тура включено: 
- авиаперелет (если Вы выбрали тур с включенным перелетом)
Проживание в молодёжном лагере «Горный» (размещение в 4-х, 6-ти местных шатрах, душевые /горячая, холодная вода/ и туалеты на территории), трехразовое питание (1-й день - ужин, 2-й – 7-й дни – трёхразовое питание, 8-й день - завтрак), активные маршруты, экскурсионная программа, входные платы на все объекты по программе, внутримаршрутный транспорт, сопровождение инструкторов, аренда необходимого снаряжения.
В стоимость тура не включено:
- авиаперелет или жд (если Вы выбрали тур без дороги)

- медстраховка
- трансфер Краснодар – база размещения / база размещения – Краснодар (2000 руб./чел)
ПРОГРАММА ТУРА:
1-й день
Вы можете самостоятельно добраться до места размещения либо воспользоваться услугами объединенного трансфера.

15.00 ч. - сбор группы для объединенного трансфера в аэропорту г. Краснодара. 
Заезд во второй половине дня (после 14:00), размещение в лагере «Горный», знакомство с инструкторами, ужин.

Вы приедете в неимоверно красивое место!

Наш шатровый лагерь расположен в горной части Адыгеи, на высоте около 1000 метров над уровнем моря, представляет собой остров среди моря облаков и безумного цветения высокогорного разнотравья. Здесь не покидает ощущение невероятной близости к природе, где можно просто походить босиком по росистой траве!

Расслабляйтесь, отдыхайте, завтра вас ждут приключения!
2-й день – КАНЬОНИНГ - УЩЕЛЬЕ Р. МЕШОКО, СКАЛЬНЫЙ МАРШРУТ
Автотранспортом группу доставят к месту начала путешествия (20 км.). 
В этот день наш маршрут пройдет по каньону реки Мешоко. 
Мы пройдем по каньону реки, по его каменным уступам, валунам, проходам, где каждый раз «скальный мешок» замыкается красивым водопадом, с чистой, но нехолодной водой. Водопады горной реки преодолеем, используя спец. снаряжение.

Здесь есть полный набор достопримечательностей: пещеры, скалы, гроты, водопады и даже стоянка древнего человека!

После окончания маршрута, возвращение на базу, обед.
Далее продолжаем наши приключения.  
Скалолазание - Маршрут разработан для начинающих скалолазов на специально подготовленных трассах (отвесные стены от 10 до 25 метров).

Учимся подниматься свободным лазанием и спускаться дюльфером, все это нам очень пригодится на более сложном каньонинге в ущелье р. Руфабго!  
Вечером, после ужина – посиделки у костра с гитарой, звездное небо…

3-й день – СПЛАВ ПО Р. БЕЛАЯ, ГРАНИТНЫЙ КАНЬОН 
В этот день обещаем полный драйв – сплав по реке Белой. 

Маршрут начинается за порогом «Киши- 2», у впадения р. Киша в р. Белая. Через один километр после старта - порог «Московская бочка», препятствие 4-й категории сложности по большой воде (обнос по берегу), в малую воду сложности не представляет. В районе п. Хамышки несколько красивых водопадов, впадающих в реку. Заканчивается маршрут на входе в Гранитный каньон. 
Далее -  вкусный перекус на берегу реки и отправляемся изучать Гранитный каньон, делаем удачные снимки в живописных точках, подходим к узким местам, где вода зажата в гранитные тиски. Близость к стремительному потоку вызывает особые эмоции! 

Возвращение на базу, ужин.
4-й — 5-й день – МАРШРУТ «АЛЬПИКА», ВОСХОЖДЕНИЕ НА Г. ОШТЕН.
4-й день 
Усиленная подготовка и детальный инструктаж, верный предвестник самого захватывающего приключения. Утром завтракаем и собираем походный рюкзак. С собой берем минимум - личные вещи, спальник, каремат и перекус, так как ночуем в комфортном горном приюте. 

Транспортом группу доставят на КПП, откуда начинается наш маршрут. 

В этот день он пройдет по территории Кавказского биосферного заповедника, в зоне альпийских лугов. Впереди: бескрайний простор плато с его табунами лошадей, карстовыми воронками и ослепительно - белыми пятнами снежников на зеленых склонах, захватывающая панорама горных хребтов и долин с высоты более двух километров. Огромные седые глыбы, разбитые трещинами и застывшие, словно волны в штормовом Каменном море, вершины седого Оштена, г. Фишт и многое другое. 

Заповедные места, субальпийские луга, встреча с горными сернами — все это на пути приюту. Размещаемся, вместе готовим ужин, завтра нас ждут новые сильные эмоции – утром восхождение.
5-й день - Восхождение 
Восхождение. Это «действо» может отпугивать, но в реальности качественный отдых и равномерная нагрузка принесут свои плоды. Надо заглянуть в себя и поверить, что вы это можете и, преодолев все препятствия на пути к своей вершине, вы осознаете, почему боги жили в горах, а не городах или, к примеру, на пляжах – вы на вершине!!! С нее открывается изумительный вид на скальные обнажения г. Фишт и Пшехо-су, ледники плато Колорадо и зуба Фишта, снежные и ледовые поля дальних вершин Кавказского хребта. Насколько сильные эмоции получает «восходитель» точно неизвестно, но то, что он «заболевает» и снова хочет в горы проверено практикой. После восхождения – возвращение в приют, отдых, вкусный перекус и домой, в цивилизацию. 

6-й день - КАНЬОНИНГ В УЩЕЛЬЕ Р. РУФАБГО
Нашей особенностью является яркая экспедиционная «заброска» групп к началу маршрутов, в места дикие и малопосещаемые.  Осваиваем «динозавра» советской эпохи – вездеход ГАЗ 66.

Вас ждет короткий, но запоминающийся заброс к объекту (10 км.) – глубокому ущелью, древнему тектоническому разлому с крутыми склонами, каменными террасами, гротами и отвесными скальными коридорами высотой до 150 м. В переводе Руфабго означает – «бешенный». Склоны ущелья Руфабго густо покрывает буковый лес, деревья и скалы обвиты гирляндами Колхидского плюща. Проходим 7 водопадов р. Руфабго: Шнурок 2, Девичьи косы, Чаша любви, Шнурок, Сердце Руфабго, Каскадный и Шум. Четыре из них проходим в гидрокостюмах и спец. снаряжении (каньонинг). 

Возвращение на базу, ужин.
7-й день - МАРШРУТ В ДИКИЕ ПЕЩЕРЫ, МАРШРУТ НА ГОРНЫХ ВЕЛОСИПЕДАХ
К диким пещерам подъезжаем на внедорожнике. 

Вас ожидает увлекательное исследование богатого подземного мира пещер -  маршрут в дикие пещеры Пикетную и Красивую (они не разработаны для посещений, но их прохождение не представляет опасности и не требует специальной подготовки). 

Первая на пути – Пикетная.  Она напоминает лабиринт, пройдя который вы посетите четыре зала, соединенных узкими и короткими лазами, или небольшой длины коридорами. Она имеет вход и выход, а ее длина около 65 метров.

Пещера Красивая находится недалеко от Пикетной, на высоте 1362 м над уровнем моря. Протяженность – 173 м. Вход в нее — это практически прямоугольное отверстие, ведущее круто вниз. Основное отличие от других пещер – высокая плотность сталактитов на потолке – свыше 1000 образований на кв. м.

После диких пещер отравляемся на веломаршрут!
Наматывание километров – это не про нас.

Наша цель – полнота ощущений от маршрута, гармоничное сочетание удовольствия от активного отдыха и умеренная физическая нагрузка.

Маршруты сформированы по принципу – «все включено».

Гарантированно сопровождение инструктором и транспортом тех. поддержки

(Устали? Ставим велосипед на прицеп и созерцаем затяжной подъем из машины.).

В программу включено: удовольствие от путешествия, посещение новых мест, эстетическое наслаждение от увиденного.
8-й день - Завтрак, сборы, отъезд.
9.00 ч – завтрак.

11.00 ч – трансфер в Краснодар.

Приключения объединяют и поэтому расставаться нелегко. Нужно верить, что друзья встретятся вновь. До новых встреч!

!В зависимости от погодных условий возможна замена маршрутов.
!! для прохождения активной части туров предоставляется все необходимое снаряжение (аренда снаряжения включена в стоимость тура).
РЕКОМЕНДАЦИИ
Для комфортности и безопасности во время прохождения активной части туров рекомендуем взять с собой:
· Медицинские препараты для индивидуальных нужд.

· Документы: паспорт, страховой полис (медицинский)

· Удобную спортивную обувь:
· легкие кроссовки и, если есть возможность, - обувь для каньонинга

· сменную обувь (кроссовки или обувь для трекинга)
· Спортивную одежду для жаркой и прохладной погоды:
· куртка ветрозащитная, водонепроницаемая

· дождевик

· теплый спортивный костюм (толстовка, штаны)

· футболки с длинным (от обгорания на солнце) и коротким рукавом

· брюки спортивные, шорты

· носки
· Головной убор:
· кепка, панама (! с козырьком)
· Купальный костюм

· Средства личной гигиены

· Полезное снаряжение:
· небольшой рюкзак (20-30л.)

· фонарик с запасными батарейками

· средство солнцезащитное (!обязательно)

· очки солнцезащитные
· Для фото и видеоаппаратуры позаботьтесь о герметичной упаковке на случай дождя.
Бронируйте тур у наших менеджеров: russia@art-travel.ru или онлайн
WhatsApp +79819807962
тел.  (812) 360-06-50
