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Велотур в Узбекистане

Веломаршрут с машиной сопровождения по горам и пустыням Узбекистана
9 дней / 8 ночей
Маршрут тура: Ташкент – Джизак – Нуратинские горы – ущелье Сармыш-Сай – Самарканд – Бухара
Где проходит маршрут: Узбекистан
Продолжительность тура: 9 дней / 8 ночей
Продолжительность веломаршрута: 185 км

Гарантированные даты группового тура на 2023 год: 
Май: 01.05–09.05.2023

Сентябрь: 16.09–24.09.2023
В стоимость тура включено:

· Встреча/проводы в аэропорту в любое время, групповой трансфер аэропорт – гостиница – аэропорт для каждого рейса.
· Размещение в гостиницах в двухместных номерах с завтраком.
· Комфортабельный транспорт на весь маршрут.

· Групповые экскурсии с гидом согласно программе тура. 

· Транспортировка велосипедов и личного груза.

· Обслуживание на активной части тура: 

· полный пансион (3-х разовое горячее питание);
· размещение в 2-х местных палатках;
· услуги гида, повара, обслуживающего персонала;
· машина сопровождения;
· транспортировка бивачного снаряжения, личных вещей, велосипедов. 
· Аренда бивачного и кухонного снаряжения:

· палатки,
· столы и стулья,
· кухонная посуда,

· туалет.
· Аренда личного снаряжения (предоставляется бесплатно):
· спальный мешок,
· накидка для защиты от дождя,
· налобный фонарик,
· туристический коврик – каремат,
· термос металлический,
· посуда.

· Аптечка первой помощи на группу.
· Велоаптечка с необходимыми инструментами.

· Памятные сувениры.
· Минеральная питьевая вода на каждый день тура.

Дополнительные услуги:

· Дополнительная ночь по прибытии или убытии в гостинице 3*:

· одноместный номер:  50 USD за номер в сутки,
· двухместный номер:   60 USD за номер в сутки.

· Аренда велосипедов:

· Модель Merida – 120 USD за программу.
· Модель Nomad Atilla – 120 USD за программу.
· Модель Giant – 120 USD за программу.
В стоимость тура не включено:

· Стоимость международных перелетов.

· Стоимость входных билетов на памятники и в музеи.
· Медицинские издержки и страховка.

· Прокат велосипедов и аксессуаров к ним.

Дополнительная информация по веломаршруту

· Все личные вещи и снаряжение в течение всего веломаршрута перевозятся на автомашине. 

· Снаряжение для личного пользования предоставляется бесплатно: 

· спальный мешок,
· накидка для защиты от дождя,
· налобный фонарик,
· туристический коврик – каремат,
· термос металлический,
· посуда.

· Обслуживающий персонал.
В составе обслуживающего персонала есть повар, помощники повара, официанты, посудомойщики и разнорабочие. Вся работа по установке и сборке лагеря, сервировке, приготовлению пищи и обслуживанию во время ее приема, мытью посуды, транспортировке личных вещей и общественного груза – ложится на их плечи.

· Питание.
На протяжении всего маршрута предусмотрено трехразовое горячее разнообразное питание, включая вегетарианское. Завтраки, обеды и ужины готовит наш повар и его помощники, в то время как гости наслаждаются видами и отдыхают. Вся необходимая посуда для приготовления пищи и столовые приборы для личного пользования предоставляются в полном объеме.

Информация о размещении 
В стоимость тура включено размещение в гостиницах, а также в палаточном лагере: 

	Город
	Размещение

	Ташкент
	Reikartz Xon / Sato 3* или подобная

	На веломаршруте
	Палатки

	Самарканд
	Arba 3* / Jahon Palace 3* или подобная 

	Бухара
	Nastalgia 3* / Qala 3* или подобная


· Гостиницы. 

В стоимость программы включено размещение в небольших уютных отелях, зачастую оформленных в национальном стиле. Мы предлагаем именно этот тип размещения, поскольку в Узбекистане он совершенно самобытен.
· Палаточный лагерь. 

Размещение в палатках по 2 человека. Палатки рассчитаны на любые погодные условия, они ветроустойчивы и водонепроницаемы, а для комфортного проживания мы предоставляем туристические коврики и спальники. Палаточный лагерь оборудован палаткой-столовой, где устанавливаются столы и удобные раскладные стулья, посуда предоставляется в полном объеме. Для приготовления пищи используются газовые баллоны с походными газовыми горелками или дрова (собираются на маршруте). Палаточный лагерь оборудуется походными туалетами. На маршруте всегда имеются средства связи.

Информация о транспорте

На экскурсионной части тура используются следующие виды транспорта в зависимости от количества человек в группе:
	Группа
	Наименование транспорта

	Группа до 5 чел.
	"Hyundai Grand Starex" 

	Группа 5–9 чел.
	"Toyota Hiace" / "King Long"

	Группа 10–15 чел.
	"Eurise”

	Группа 16–25 чел.
	"Golden Dragon"


Велосипедный тур по Узбекистану – прекрасная возможность для любителей велотуризма и нестандартных веломаршрутов проверить себя на прочность в условиях жаркого азиатского лета, бездорожья, гор и песков.

Данный велокросс с машиной сопровождения проходит по уникальной местности центрального Узбекистана, где горный хребет Нуратау вырос посреди песчаных ландшафтов на границе двух пустынь – Кызыл-Кум с севера и Кара-Кум с юга. Велосипедисты будут вознаграждены потрясающими пейзажами и чудесными красками полупустынь, пустынь и горных кряжей. 
Продолжением велопохода станет экскурсионная программа по двум известнейшим городам Великого шелкового пути – Бухаре и Самарканду, где вас ждет старинная восточная архитектура, изумительная узбекская кухня и искреннее гостеприимство местных жителей.

Велосипед можно привезти свой или взять у нас напрокат. Присоединяйтесь к захватывающему велотуру по горам и пустыням Узбекистана!
	День
	Маршрут
	Программа
	Питание

	День 1.
	Прибытие 
в Ташкент

Ташкент
(экскурсия)
	Встреча в аэропорту Ташкента. Переезд и размещение в гостинице.

Экскурсия по Ташкенту (Старый город): посетим ансамбль Хазрати-Имам (XVI–XIX вв.) – духовный центр Ташкента, где хранится подлинник уникальной рукописи Корана Усмана и волос Пророка Мухаммеда. Заглянем в медресе Барак-хана (XVI в.), мавзолей Кафал-аль-Шаши Мазар (XVI в.), а также медресе Кукельдаш – одно из крупнейших медресе XVI в., сохранившихся в Центральной Азии. В районе Старого города, помимо традиционной восточной архитектуры, мы увидим аутентичные старинные махалли (жилые кварталы) с глинобитными домами и узкими улочками. 

Далее посетим колоритный базар Чорсу – самый оригинальный и старинный базар Ташкента, который входит в число крупнейших крытых рынков в регионе. Здесь под огромным куполом можно купить местные продукты, специи, ремесленные изделия, национальные сувениры и еще тысячу мелочей.
Ночь в гостинице.
	—

	День 2.
	Ташкент – Джизак (201 км, 3 ч)
Велопробег
(39 км)
	Обед в чайхане. Переезд в направлении посёлка Сентяб к стартовой точке веломаршрута (120 км, 2 ч). 

Перед стартом: чай, лёгкий перекус. 
Начало маршрута. Подъём на перевал Соп (1707 м) – Лагерь 1 (1130 м). Ужин. 
Ночь в палаточном лагере.

Дорога: грунтовка, асфальт. 
Перепад высот: +599 м.

Общий километраж велопробега за день: 39 км.
	Завтрак
Обед
Ужин

	День 3.
	Велопробег
(54 км)
	Велопробег: Лагерь 1 (1100 м) – обед возле поселка Рават – Лагерь 2 (991 м) перед перевалом Лянгар (1425 м). Ужин. 
Ночь в палаточном лагере.

Дорога: грунтовка, асфальт. 
Перепад высот: -425 м / +316 м.
Общий километраж велопробега за день: 54 км.
	Завтрак
Обед
Ужин

	День 4.
	Велопробег
(56 км)
	Велопробег: Лагерь 2 (991 м) – обед возле поселка Майдан – Лагерь 3 (665 м), поселок Чинар. Ужин. 

Ночь в палаточном лагере.

Дорога: асфальт, грунтовка, бездорожье. 

Перепад высот: +405 м / -659 м.
Общий километраж велопробега за день: 56 км.
	Завтрак
Обед
Ужин

	День 5.
	Велопробег
(36 км)
Переезд в Самарканд 

(200 км, 3 ч)
	Велопробег: Лагерь 3 (665 м) – высшая точка за этот день (1170 м) – финиш (592 м), ущелье Сармыш. Обед. Завершение веломаршрута.
Дорога: грунтовка, бездорожье.

Перепад высот: +505 м / -578 м.
Общий километраж велопробега за день: 36 км.
Переезд в Самарканд – один из древнейших городов мира, ровесник Рима и бывшая столица огромной империи Тамерлана. Город-музей, город-сердце караванной торговли Шелкового пути, Самарканд и сегодня прекрасно сохранил уникальную ауру азиатского Средневековья.

Ночь в гостинице.
	Завтрак
Обед

	День 6.
	Самарканд 
(экскурсия)
	Экскурсия по Самарканду: 
Центральная площадь Регистан – самая зрелищная площадь Центральной Азии, с трех сторон окруженная величественными зданиями: медресе Улугбека (XV в.), медресе Шердор (XVII в.) и медресе Тилля-Кари (XVII в.). Исторически это было место сбора горожан, здесь располагался воскресный базар, оглашались эмирские указы, проводились народные гуляния и показательные публичные казни. Затем направимся к мавзолею Гур-Эмир (XV в.) – династической усыпальнице Тамерлана и его потомков, послужившей прототипом для мавзолеев Хумаюн в Дели и Тадж-Махал в Агре. Внутри находится знаменитое нефритовое надгробие над могилой Тимура. Прах Тамерлана покоится здесь же, в подземном склепе.

Далее – мечеть Биби-Ханум (XIV–XV вв.), самая большая в Центральной Азии соборная мечеть, исполненная царственности и красоты, роскошно украшенная майоликой, мозаикой, резным мрамором и тончайшими орнаментами. Затем снова грандиозное – ансамбль Шахи-Зинда (XI–XV вв.), обширный комплекс из 11 монументальных средневековых мавзолеев, одно из важнейших мест паломничества мусульман. Завершим экскурсию посещением обсерватории Улугбека (XV в.) – одной из самых значительных обсерваторий Средневековья, где под землей сохранился гигантский угломер – секстант.

Ночь в гостинице.
	Завтрак

	День 7.
	Самарканд – Бухара
(280 км; 
4,5 часов)

Бухара
(экскурсия)
	Переезд в Бухару. По дороге, недалеко от города Навои, осмотр останков некогда великолепного дворца XI века – караван-сарая Рабат-и Малик, что означает «Царская крепость». Местные жители прозвали сохранившийся портал «Вратами Бухары». Прибытие в Бухару, размещение в гостинице. 

Бухара – другой древний город Узбекистана, через который также проходил Великий шелковый путь. Средневековая Бухара была одним из главных политических, культурных и религиозных центров Среднего Востока. Здесь прекрасно сохранилось более 140 памятников архитектуры. Исторический центр Бухары включен в Список всемирного наследия ЮНЕСКО.

Экскурсия по Бухаре: 
Ансамбль Ляби-Хауз – самая известная площадь Бухары с искусственным прудом, вокруг которого расположены медресе Кукельдаш (XVI в.) и медресе Надира Диванбеги (XVII в.), ханака, знаменитый памятник Ходже Насреддину и множество уютных кафе. Затем посетим торговые купола – старинный квартал крытых базаров XVI в., где представлен огромный выбор сувениров и изделий местных ремесленников, а также демонстрационную комнату бухарской золотошвейной фабрики и каракулевую мастерскую.

Ночь в гостинице.
	Завтрак

	День 8.
	Бухара
(экскурсия)


	Продолжение экскурсии по Бухаре: 
Посетим мавзолей Саманидов (IX в.) – фамильную усыпальницу династии, которая сочетает в себе традиции древней согдийской и исламской архитектуры; усыпальницу Чашма Аюб (XII в.) – необычный мавзолей в форме продолговатой призмы, связанный с библейскими легендами о странствующем Иове; комплекс Боло-Хауз (XVIII в.) – памятник монументального Регистана Бухары, состоит из хауза (водоема), минарета и мечети, украшенной 20 резными колоннами; крепость Арк (VI в. до н. э. – XIX в.) – цитадель древней Бухары, «город в городе», окруженный массивной и очень эффектной крепостной стеной. 

Затем направимся к центральному ансамблю – комплексу Пой-Калян (XII–XVI вв.), включающему главный символ Бухары – знаменитый минарет Калян (46,5 м), мечеть Калян и медресе Мири Араб. Далее посетим медресе Абдулазиз-хана (XVII в.) – потрясающе красивое здание, богато украшенное сложными орнаментами; и медресе Улугбека (XV в.) – строгое и уравновешенное, обращенное фасадом к медресе Абдулазиз-Хана и составляющее с ним парный ансамбль.

Далее нас ждет экскурсия по загородным объектам Бухары:
Увидим дворец Ситораи Мохи-Хоса (кон. XIX – нач. ХХ вв.) – «Дворец Луны и Звезд», представляющий собой изумительную смесь русской, восточной и европейской архитектуры; а также Среднеазиатскую Мекку, место паломничества для мусульман всего мира – комплекс шейха Бахаутдина Накшбанди (XVI в.), духовного наставника Амира Тимура и основоположника суфийского ордена Накшбандия, одного из самых знаменитых орденов Востока.

Ночь в гостинице.
	Завтрак

	День 9.
	Бухара

 (убытие)
	Завтрак.

Переезд в аэропорт. Завершение программы тура. 

Убытие из Бухары.
	Завтрак
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